
4 月 27 日（月）に入居者の皆さんにどんどん焼きを振る舞いました。

出来立てのどんどん焼きを頬張ると笑顔がこぼれ、 

「温かくて美味しいわ～！」と皆さんの会話も弾んだご様子でした。 

4 月 8 日（水）にお花見へ出かけました。心地よい風を感じながら、鮮やかな桜を楽しみ、

皆さんとても嬉しそうなご様子でした。春の美しさに触れて笑顔があふれる、穏やかな一日

となりました。 

喫茶(どんどん焼き) 
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花見 



5 月 12 日（火）に皆さんにおやきを振る舞い

ます。ホカホカと香ばしい、昔懐かしい味わい

を皆さんで楽しみます。美味しいおやつを囲ん

で、賑やかで温かいひとときを提供します。 

5 月に菖蒲湯を予定しています。 

菖蒲湯は、古くからの厄除けが由来です。強い

香りのある菖蒲は、悪いものを払い、病気を遠

ざける力があると考えられてきました。端午の

節句に健康を願う習慣として広まり、今も大切

に受け継がれている行事です。 

血行促進や腰痛の緩和など、体に嬉しい効果が

たくさんあります。爽やかな香りに癒やされな

がら、ゆったりとお湯に浸かり、心も体も健や

かに整う時間を作ってまいります。 

 

1 金 入居者ミーティング(全体) 16 土

2 土 17 日

3 日 🎌憲法記念日 18 月

4 月 🎌みどりの日 19 火

5 火 🎌こどもの日 20 水

6 水 21 木 移動図書

7 木 22 金

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火 喫茶(おやき) 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金 茶道クラブ

15 金 買い物ツアー 30 土

31 日
 

 

 

 

 

5 月の行事予定 

ケアハウス氷見からのお知らせ 
 

喫茶(おやき) 

5 月 12 日（火） 14：30～ 


