
1 月 23 日（金）に入居者の皆さんに白玉ぜんざいを振る舞いました。白玉作りでは皆さんにも生

地をこねる作業をお手伝いいただき、一つひとつ手際よく丁寧に丸めてもらいました。出来立ての

温かいぜんざいは「甘くて美味しい！」と、大変好評でした。 

 

1 月 28 日（水）の初釜では、抹茶とお菓子を味わいながら、「あかりの会」の皆さんによるおわ

ら節を鑑賞しました。情緒ある踊りに合わせ、一緒に踊りを楽しむ姿も見られ、会場は新春らしい

活気と笑顔に包まれました。 

ぜんざいを堪能した後は、新春らしく福笑いを楽しみました。パーツを置くたびに「もっと右！」

「そこ！」と声が飛び、完成した顔の面白さに皆さん大爆笑。会場が温かな笑い声に包まれた、活

気あふれる時間になりました。 
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初釜 

 

 

喫茶（白玉ぜんざい）と福笑い 



バレンタインデーに合わせて、イベントを開催

します。温かいココアとお菓子を楽しみなが

ら、入居者さん同士で交流を深めるひとときで

す。季節の行事を通じて、冬の趣を感じていた

だきます。 

地震を想定した避難訓練を実施しました。館内

放送による周知や各お部屋への安否確認を行

い、有事の際の連携を再確認しました。入居者

の安全を第一に、今後も防災意識の向上に努め

てまいります。 

 

1 日 15 日

2 月 入居者ミーティング(全体) 16 月

3 火 不在者投票 17 火 茶道クラブ

4 水 エレベーター点検 18 水

5 木 19 木

6 金 20 金

7 土 21 土

8 日 22 日

9 月 23 月 🎌天皇誕生日

10 火 24 火

11 水 🎌建国記念の日 25 水

12 木 26 木

13 金 喫茶(バレンタイン) 27 金 法話会

14 土 28 土
 

 

 

 

 

 

2 月の行事予定 

ケアハウス氷見からのお知らせ 
 

喫茶（バレンタイン） 

2 月 13 日（金） 14：00～ 1 月 21 日（水） 14：00～ 

避難訓練（地震想定） 


